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* Oncelikle cocu@un zihninde okullc?(ilgili olumlu bir gérinti olugsmasi
’ gerekir.
Okuldan s6z ederken “Okulun glcacuvkldr icin dizenlenmis 6zel bir yer
y olaugu, Y
orada etkinliklerin yapildigi, oyunlar oynandigi, okulun yeni arkadaslar
edineceqi bir yer oldugu” vurgulanmalidir.
* Aileler ¢cocuklarina okulunu ve 6gretmenini tanitmali, 6Qretmenine
y guven y
duymasini saglayip ihtiyag du¥dugu her an é’)gre’rmenden yardim
isteyebileceklerini anlatmalidir.
* Aileler ¢cocuklarini okulda ne kddolr zaman gecirecedi, gelis ve gidisS
saatleri
_ konularinda bilgilendirmelidir. §
* Aileler; 6gretmen, okul ortami, Smclzlf ortami vb. konularda ¢ocuQun
yaninda
olumsuz séylemlerde bulunmamalidir.



* Cocu@un herhangi bir uyum problemi yasamasi durumunda sinifindaki diger
cocuklarla karsilastirnlmamali, cocuqun benligine zarar verecek itadelerden
(Ornedin “Aglarsan sana kétii cocuk derler, seni okula almazlar.”, “Seni
bebeklerin gittigi sinita alirlar.”) uzak durulmalidir. Bunlarin yerine;
“Seni anliyorum, yeni bir ortama aligsmak bazen zor olabilir.”
“Istersen birlikte 6gretmenine ‘Merhaba!” diyebiliriz.”

“Bugtin biraz izlemek istersen, bu da gayet normal. Hazir oldugunda
katilirsin.” itadeleri kullanilabilir.

* Aileler, uyum hattasi sirecinde 6gretmen ve okul yonetimi ile is birligi
icerisinde olmalidir.

* Aileler 6gretmen taratindan agiklanan programa, uygulama cizelgesine

uyum saglamalidir.



UYUM SURECINDE KACINILMASI
GEREKEN DAVRANISLAR

Uyum hatftasinda yapilan bazi hatali davranis ve uygulamalar uyum surecini
zorlastirmaktadir. Bu davranislar Su Sekilde 6zetlenebilir:
* Cocu@un ayrilmakta zorlandigi bir yetigkin taratindan okula getirilmesi,
* Okulda vedalagma sirecinin ¢ok uzun veya ¢ok kisa tutulmasi,
* Ailenin belirlenen program disinda ¢ocukla birlikte sinifa girmesi,
* CocuQun 6Qretmen ve okul ile korkutulmasi,
* Ebeveynin cocuQa okulda “Sikildin mi? Korktun mu?” gibi olumsuz itadeler
kullanarak sorular sormasi,



* Cocu@un okula aligsmasi ile ilgili kaygilarinin aile tarafindan ¢ok fazla dile
getirilmesi,

* Cocugun okulda gecgireceQi saatler igin aile bireylerinin cocugun yaninda
planlamalar yapmasi (sen okula gittiginde biz de kardeSini parka goétireceqiz
vb.),

* Aile bireylerinin gcocugun okula gitmesi ile ilgili tutarsiz davranislar sergilemesi.
CocuQun okula uyum saglayabilmesi icin bu davranis ve séylemlerden
kaginmanin gerektigi 6zellikle nemlidir.
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Kitap Onerisi

iki cocugun ve annelerinin hikiyesinin anlatildig bu
kitapta cocuklar biiyiiyiip bilinclendikce korkular: ve

| ™ v ) ;’ endiseleri de onlarla birlikte biiyiimeye baslar. Bunu fark
o 0 r n R eden anne, tiim sevdiklerimizle hatta artik yannmzda

olmayanlarla bile aramzda kopmaz baglar oldugunu

| ; anlatir onlara. Bu dykii cocuklara onee inanilmaz gelse de
H- ooy ._ |I U | giin gectikee bu bagin giiciinii hissetmeye ve sorularina
v N o _ cevap aramaya baslarlar: Herkesin goriinmez bir ipi var
f’f.'-:i:- oy L s ﬂ_ : mi1? Bu ip ne kadar uzaga ulasivor? Hic kopmaz nm?

= PRTRILE * Gériinmez ip, cocuklarm kolayea anlayabilecegi ve

E : | kueaklayabilecegi yaratici bir hikayeyle yalmzhgin,
ayrihigin veya kaybin iistesinden gelmek icin cok basit bir

e vaklasim sunuyor.
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