CAGDAS YASAM ESREF VE SADULLAH KIRAY ANAOKULU

SABAH VE COCUK KULUBU GRUBU MART 2024 YEMEK LISTESI

TARIH SABAH KAHVALTISI COCUK KULUBU COCUK KULUBU
OGLE YEMEGI IKINDI KAHVALTISI
Haslanmis Yumurta, Peynir, Zeytin, Sehriye Corbasi, Tavuklu Pilav, Agma, Kasar Peyniri,
04.03.2024 Mevsim Yesilligi, Dilim Ekmek, Bitki Ayran. Bitki Cay1.
Cay1.
05.03.2024 | Peynirli Omlet, Mevsim Yesilligi, Zeytin, | Domates Corbasi, Biber Dolmast, Portakal, Galeta.
Dilimli Ekmek, Siit. Yogurt.
06.03.2024 Tahinli Pekmezli Ekmek, Peynir, Zeytin, Yayla Corbasi, Patatesli Borek, Terreyagl Balli Ekmek,
Mevsim Sebzesi, Bitki Cay1. Komposto. Siit.
07.03.2024 Kasar Peynir, Zeytl.r.1, Mevsim Yesilligi, | Kuru Fasulye Yemegi, Piring Pilavi, Elma, Kuru Kayis.
Siit.. Ayran.
08.03.2024 Ac¢ma, Kagar Peyniri, Zeytin, Mevsim Firinda Kofteli Patates, Spagetti Ev Yapim Siitlag.
Yesilligi, Bitki Cay1. Makarna, Salata.
11.03.2024 Haglanmis Yumurta, Peynir, Zeytin, Ev Yapimi Kurabiye,
Mevsim Yesilligi, Dilim Ekmek, Siit. CSIE TRl IS, At Siit.
12.03.2024 Kasar Peynirli Tost, Zeytin, Domates, Pirasa Yemegi, Eriste Makarna, Muz, Ceviz.
Meyve Cay1 Yogurt.
13.03.2024 | Omlet, Mevsim Yesilligi", Zeytin, Dilimli Sehriye Corbasi, Kofte, Patates, Kasar Peynirli Kanepe,
Ekmek. Siit. Zeytin, Salatalik, Meyve
’ Salata.
Cay1.
14.03.2024 Krep, Bal, Peynir, Zeytin, Mevsim - . Portakal, Galeta.
Yesilligi, Bitki Cay1. Nohut Yemegi, Bulgur Pilavi, Tursu.
15.03.2024 Corba, Kagar Peynir, Dilim Ekmek. . Regelli Ekmek, Beyaz
Tarhana Corbasi, Manti, Yogurt. Peynir, Zeytin, Siit.
18.03.2024 | simit, Kasar Peyniri, Mevsim Yesilligi, | Yayla Corbasi, Tavuklu Piring Pilavs, | EV Yapum: Revani, Bitki
Zeytin, Dilim Ekmek, Bitki Cayu. Ayran Cay.
19.03.2024 Peynir, Zeytin, Regel, Dilim Ekmek, Barbunya Yemegi, Kuskus Pilavi, Muz, Ceviz.
Mevsim Sebzesi, Siit. Tursu.
20.03.2024 Haslanmis Yumurta, Peynir, Zeytin, Simit, Uggen Peynir, Zeytin
Mevsim Yesilligi, Dilim Ekmek, Bitki Mercimek Corbasi, Miicver, Yogurt. Salatalik, Siit
Cay1.
21.03.2024 Haglanmig Patates Dilimleri, Peynir, Elma, Kuru Kayist.
Zeytin, Mevsim Yesilligi, Dilimli Hasanpasa Ko6fte, Makarna, Salata.
Ekmek, Siit.
22.03.2024 Omlet, Peynir, Zeytin, Mevsim Sebzesi, Yayla Corbasi, Peynirli Borek, el [islhoesr, Zoyiiie,
Bitki Cay1 Komposto Peynir, Mevsim Yesilligi,
Y1 : Meyve Cay1
25.03.2024 Peynirli Omlet, Mevsim Yesilligi, Zeyti Ev Yapimu Zebra Kek,
, silligi, Zeytin, .. - —
Dilimli Ekmek,Silt. Tavuk Sinitzel, Makarna, Yogurt. Bitki Cayu.
26.03.2024 Kasar Peynirli Tost, Zeytin, Mevsim Yayla Corbasi, Biber Dolmasi, Portakal, Galeta.
Yesilligi, Dilimli Ekmek, Bitki Cay1. Yogurt.
27.03.2024 Peynir, Zeytin, Tahin Helvasi, Dilim Sehriye Corbasi, Patatesli Borek, Pankek, Bal, Bitki
Ekmek, Mevsim Sebzesi, Siit. Komposto. Cay1.
28.03.2024 Haslanmis Yumurta, Peynir, Zeytin, ST . Elma, Kuru Uziim.
Mevsim Yesilligi, Dilim Ekmek, Bitki | < Fasulye Yemegi, Piring Pilav,
yran.
Cay1.
29.03.2024 Ev Yapimi Tuzlu

Pogaca, Peynir, Zeytin, Mevsim
Yesilligi, Siit.

Firinda Kofteli Patates, Spagetti
Makarna, Salata. .

Kurabiye, Bitki Cay1.




CAGDAS YASAM ESREF VE SADULLAH KIRAY ANAOKULU
SABAH VE OGLE GRUPLARI MART 2024 YEMEK LiSTESI

TARIH SABAH KAHVALTISI IKINDI KAHVALTISI
04.03.2024 Haslanmis Yumurta, Peynir, Zeytin, Mevsim Sehriye Corbasi, Dilim Ekmek.
e Yesilligi, Dilim Ekmek, Bitki Cay1.
05.03.2024 Peynirli Omlet, Mevsim YCS}'lllgl, Zeytin, Dilimli Biber Dolmast, Yogurt.
Ekmek, Siit.
06.03.2024 Tahinli Pekmezli Ekm'ek,.Pe'ynlr, Zeytin, Mevsim Patatesli Borek, Komposto.
Sebzesi, Bitki Cay1.
07.03.2024 Kasar Peynir, Zeytin, Mevsim Yesilligi, Siit.. Tahinli Pekmezli Ekmek,_Pe_ynlr, Zeytin, Mevsim Sebzesi,
Bitki Cay1.
08.03.2024 Ac¢ma, Kagar Peyniri, Zeytin, Mevsim Yesilligi, Acma, Kasar Peyniri, Zeytin, Mevsim Yesilligi, Bitki
Bitki Cay1. Cay1.
11.03.2024 Haglanmis Yumurta, Peynir, Zeytin, Mevsim . ..
Vesillizi, Dilim/Bkmek, Siit £ Vegpitu [NITRRE, Sl
12.03.2024 Kagar Peynirli Tost, Zeytin, Domates, Meyve Cay. Kasar Peynirli Tost, Zeytin, Domates, Meyve Cayt.
13.03.2024 Omlet, Mevsim Yeylhgtheytln, Dilimli Ekmek, Sehriye Corbass, Dilim Ekmek.
Ve (e, el Peyi, Zey“cnéy:\"e"s'm Yesilligi, Bitki | o0 Bal, Peynir, Zeytin, Mevsim Yesilligi, Bitki Cayr.
15.03.2024 Corba, Kagar Peynir, Dilim Ekmek. Corba, Kasar Peynir, Dilim Ekmek.
18.03.2024 Simit, Kasar Peyniri, Mevsim Yesilligi, Zeytin, Simit, Kasar Peyniri, Mevsim Yesilligi, Zeytin, Dilim
Dilim Ekmek, Bitki Cay1. Ekmek, Bitki Cay1.
e A0 gyl 225, 1HEwel, 1?1111.1'1 e WilEysim Peynir, Zeytin, Regel, Dilim Ekmek, Mevsim Sebzesi, Siit.
Sebzesi, Siit.
20.03.2024 Hasl % i i i
slanmis Yumurta, Peynir, Zeytin, Mevsim . .
Yesilligi, Dilim Ekmek, Bitki Cayr. Mercimek Corbasi, Dilim Ekmek.
21.03.2024 Haglanmig Patates Dilimleri, Peynir, Zeytin, Haglanmig Patates Dilimleri, Peynir, Zeytin, Mevsim
Mevsim Yesilligi, Dilimli Ekmek, Siit. Yesilligi, Dilimli Ekmek, Siit.
22.03.2024 Omlet, Peynir, Zeytl(r;;li\l/llevsm Sebzesi, Bitki Peynirli Borek, Komposto.
25.03.2024 Peynirli Omlet, Mevsim Yesilligi, Zeytin, Dilimli o
Ekmek. Sii. Ev Yapimi Zebra Kek, Bitki Cay1
26.03.2024 Kagsar Peynirli Tost, Zeytin, Mevsim Yesilligi, Kagsar Peynirli Tost, Zeytin, Mevsim Yesilligi, Dilimli
Dilimli Ekmek, Bitki Cay1. Ekmek, Bitki Cayi.
27.03.2024 Peynir, Zeytin, Tahin Helvasi, Dilim Ekmek, Peynir, Zeytin, Tahin Helvasi, Dilim Ekmek, Mevsim
Mevsim Sebzesi, Siit. Sebzesi, Siit.
28.03.2024 Haglanmis Yumurta, Peynir, Zeytin, Mevsim Firinda Kasarli Peynirli Ekmek, Zeytin, Mevsim
Yesilligi, Dilim Ekmek, Bitki Cay1. Yesilligi, Dilim Ekmek, Bitki Cay1.
29.03.2024

Pogaca, Peynir, Zeytin, Mevsim Yesilligi, Siit.

Pogaca, Peynir, Zeytin, Mevsim Yesilligi, Siit.

BESLENME KOMIiSYONU




