
ÇAĞDAŞ YAŞAM EŞREF VE SADULLAH KIRAY ANAOKULU 

ŞUBAT AYI YEMEK LİSTESİ 

SABAH GRUBU VE ÇOCUK KULÜBÜ GRUPLARI 

 
TARİH SABAH KAHVALTISI KULÜP ÖĞLE YEMEĞİ İKİNDİ KAHVALTISI 

 
05.02.2024 

Haşlanmış Yumurta, Peynir, 

Zeytin, Mevsim Yeşilliği, Dilim 

Ekmek, Süt. 

Tarhana Çorbası, Mantı, Yoğurt. 2023-2024 EĞİTİM-ÖĞRETİM YILI 

ÖĞRETMENLER KURUL 

TOPLANTISI 

 
06.02.2024 

Beyaz Peynir, Siyah Zeytin, 

Helva, Havuç, Dilim Ekmek, Süt 
Bitki Çayı. 

Kuru Fasulye, Pirinç Pilavı, 

Ayran. 

 

Elma. 

07.02.2024 Fırın Patates, Beyaz Peynir, Yeşil 

Zeytin, Süt. 

Kadınbudu Köfte, Makarna , 

Havuç Salatası. 

 

Portakal. 

08.02.2024 Tost, Havuç, Siyah Zeytin, Bitki 

Çayı. 

Bezelye Yemeği, Pirinç Pilavı, 

Ayran. 
Muz. 

09.02.2024 Kaşarlı Omlet, Yeşil Zeytin , 

Mevsim Sebzesi, Dilim Ekmek, 
Süt. 

Yayla Çorbası, Patatesli Börek, 

Komposto. 

Sütlaç. 

12.02.2024 Tahin Pekmez, Kaşar Peynir, 

Mevsim Sebzesi, Siyah Zeytin, 
Dilim Ekmek, Süt. 

Mercimek Çorbası, Çıtır Tavuk, 

Makarna. 

Mandalina. 

13.02.2024 Simit, Beyaz Peynir, Yeşil 
Zeytin, Bitki Çayı. 

Yayla Çorbası, Biber Dolması, 
Yoğurt. 

Elma. 

14.02.2024 Omlet, Peynir, Zeytin, Mevsim 

Yeşilliği, Dilim Ekmek, Süt. 

Nohut Yemeği, Pirinç Pilavı, 

Turşu. 

Muz. 

15.02.2024 Bal, Beyaz Peynir, Siyah Zeytin, 
Krep, Bitki Çayı. 

Fırında Köfte, Makarna, Mevsim 
Salatası. 

Portakal. 

16.02.2024 Haşlanmış Yumurta, Kaşar 

Peynir, Havuç, Dilim Ekmek, Süt. 

Ezogelin Çorba, Gözleme, Ayran. Ev Yapımı Bisküvili 

Pasta, Süt. 

19.02.2024 Kaşar Peynirli, Zeytin, Mevsim 

Yeşillikli Sandviç, Süt. 

Şehriye Çorbası, Orman Kebabı, 

Bulgur Pilavı, Ayran. 

Portakal. 

20.02.2024 Haşlanmış Yumurta, Peynir, 

Zeytin, Mevsim Yeşilliği, Dilim 
Ekmek, Süt. 

Kuru Fasulye, Pirinç Pilavı, Turşu Muz. 

21.02.2024 Açma, Kaşar Peynir, Siyah 

Zeytin, Süt 

Yayla Çorbası, Tavuk Sote , 

Makarna 

Elma. 

22.02.2024 Omlet, Beyaz Peynir, Yeşil 

Zeytin, Dilim Ekmek, Bitki Çayı 

Bezelye Yemeği, Pirinç Pilavı, 

Yoğurt 

Mandalina. 

23.02.2024 Tost, Siyah Zeytin, Havuç, Bitki 

Çayı 

Sulu Köfte, Makarna, Mevsim 

Salatası. 

Revani Tatlısı. 

26.02.2024 Poğaça, Beyaz Peynir, Zeytin, 

Mevsim Yeşilliği, Süt. 

Tavuklu Pilav ,Mevsim Salata, 

Ayran. 

Muz. 

27.02.2024 Tost, Siyah Zeytin, Mevsim 

Sebzesi, Bitki Çayı. 

Yayla Çorbası, Rosto Köfte, 

Patates Püresi. 

Elma. 

28.02.2024 Haşlanmış Yumurta, Peynir, 

Zeytin, Mevsim Yeşilliği, Dilim 
Ekmek, Süt. 

Mercimek Çorbası, Mantı, Yoğurt Portakal. 

29.02.2024 Patatesli Gözleme, Yeşil Zeytin, 

Mevsim Sebzesi, Bitki Çayı. 

Kuru Fasulye, Pirinç Pilavı, 

Ayran. 

Armut. 

01.03.2024 Omlet, Siyah Zeytin, Beyaz Peynir, 

Dilim Ekmek, Süt. 
Türlü Yemeği, Makarna, Ayran. Kemalpaşa Tatlısı. 



 

ÇAĞDAŞ YAŞAM EŞREF VE SADULLAH KIRAY ANAOKULU 

ŞUBAT AYI YEMEK  LİSTESİ 

SABAH VE ÖĞLE GRUPLARI YEMEK LİSTESİ 

 
TARİH SABAH KAHVALTISI İKİNDİ KAHVALTISI 

05.02.2024 
Haşlanmış Yumurta, Peynir, Zeytin, 

Mevsim Yeşilliği, Dilim Ekmek, Süt. 

Tarhana Çorbası, Dilim Ekmek. 

06.02.2024 
Beyaz Peynir, Siyah Zeytin, Helva, 

Havuç, Dilim Ekmek, Süt Bitki Çayı. 

Kuru Fasulye, Dilim Ekmek, Ayran. 

07.02.2024 Fırın Patates, Beyaz Peynir, Yeşil Zeytin, 

Süt. 

Fırın Patates, Beyaz Peynir, Yeşil Zeytin, Süt. 

08.02.2024 
Tost, Havuç, Siyah Zeytin, Bitki Çayı. Tost, Havuç, Siyah Zeytin, Bitki Çayı. 

09.02.2024 Kaşarlı Omlet, Yeşil Zeytin , Mevsim 

Sebzesi, Dilim Ekmek, Süt. 

Patatesli Börek, Komposto. 

12.02.2024 Tahin Pekmez, Kaşar Peynir, Mevsim 

Sebzesi, Siyah Zeytin, Dilim Ekmek, Süt. 

Mercimek Çorbası, Dilim Ekmek. 

13.02.2024 Simit, Beyaz Peynir, Yeşil Zeytin, Bitki 

Çayı. 

Biber Dolması, Yoğurt. 

14.02.2024 Omlet, Peynir, Zeytin, Mevsim Yeşilliği, 

Dilim Ekmek, Süt. 

Nohut Yemeği, Dilim Ekmek, Turşu. 

15.02.2024 Bal, Beyaz Peynir, Siyah Zeytin, Krep, 

Bitki Çayı. 

Bal, Beyaz Peynir, Siyah Zeytin, Krep, Bitki 

Çayı. 

16.02.2024 Haşlanmış Yumurta, Kaşar Peynir, 

Havuç, Dilim Ekmek, Süt. 

Ev Yapımı Bisküvili Pasta, Süt. 

19.02.2024 Kaşar Peynirli, Zeytin, Mevsim Yeşillikli 

Sandviç, Süt. 

Şehriye Çorbası, Dilimli Ekmek. 

20.02.2024 Haşlanmış Yumurta, Peynir, Zeytin, 

Mevsim Yeşilliği, Dilim Ekmek, Süt. 

Kuru Fasulye, Dilim Ekmek,Turşu. 

21.02.2024 Açma, Kaşar Peynir, Siyah Zeytin, Süt Açma, Kaşar Peynir, Siyah Zeytin, Süt. 

22.02.2023 Omlet, Beyaz Peynir, Yeşil Zeytin, Dilim 

Ekmek, Bitki Çayı 

Bezelye Yemeği, Dilim Ekmek, Yoğurt 

23.02.2023 Tost, Siyah Zeytin, Havuç, Bitki Çayı Tost, Siyah Zeytin, Havuç, Bitki Çayı. 

26.02.2024 Poğaça, Beyaz Peynir, Zeytin, Mevsim 

Yeşilliği, Süt. 

Poğaça, Beyaz Peynir, Zeytin, Mevsim 

Yeşilliği, Süt. 

27.02.2024 Tost, Siyah Zeytin, Mevsim Sebzesi, 

Bitki Çayı. 

Tost, Siyah Zeytin, Mevsim Sebzesi, Bitki Çayı. 

28.02.2024 Haşlanmış Yumurta, Peynir, Zeytin, 

Mevsim Yeşilliği, Dilim Ekmek, Süt. 

Mercimek Çorbası, Dilim Ekmek. 

29.02.2024 Patatesli Gözleme, Yeşil Zeytin, Mevsim 

Sebzesi, Bitki Çayı. 

Patatesli Gözleme, Yeşil Zeytin, Mevsim 

Sebzesi, Bitki Çayı. 

01.03.2024 Omlet, Siyah Zeytin, Beyaz Peynir, Dilim 

Ekmek, Süt. 

Türlü Yemeği, Dilim Ekmek, Ayran. 

 

 

 

BESLENME KOMİSYONU 


