CAGDAS YASAM ESREF VE SADULLAH KIRAY ANAOKULU
SUBAT AYI| YEMEK LISTESI
SABAH GRUBU VE COCUK KULUBU GRUPLARI

o"ﬂ ““\0
TARIH SABAH KAHVALTISI KULUP OGLE YEMEGI IKINDI KAHVALTISI
Haslanmis Yumurta, Peynir, Tarhana Corbasi, Mant1, Yogurt, | 2023:2024 EGITIM-OGRETIM YILI
. . [N J OGRETMENLER KURUL
05.02.2024 Zeytin, Mevsim Yesilligi, Dilim TOPLANTISI
Ekmek, Siit.
Beyaz Peynir, Siyah Zeytin, Kuru Fasulye, Piring Pilavi,
06.02.2024 Helva, Havug, Dilim Ekmek, Siit Ayran. Elma.
Bitki Cay1.
07.02.2024 Firin Patates, Beyaz Peynir, Yesil Kadinbudu Kofte, Makarna ,
Zeytin, Siit. Havug Salatasi. Portakal.
08.02.2024 Tost, Havug, Siyah Zeytin, Bitki Bezelye Yemegi, Piring Pilavi, Muz
Cay1. Ayran. '
09.02.2024 Kasarli Omlet, Yesil Zeytin , Yayla Corbasi, Patatesli Borek, Siitlag.
Mevsim Sebzesi, Dilim Ekmek, Komposto.
Siit.
12.02.2024 Tahin Pekmez, Kasar Peynir, Mercimek Corbasi, Citir Tavuk, Mandalina.
Mevsim Sebzesi, Siyah Zeytin, Makarna.
Dilim Ekmek, Siit.
13.02.2024 Simit, Beyaz Peynir, Yesil Yayla Corbasi, Biber Dolmasi, Elma.
Zeytin, Bitki Cay1. Yogurt.
14.02.2024 Omlet, Peynir, Zeytin, Mevsim Nohut Yemegi, Piring Pilavi, Muz.
Yesilligi, Dilim Ekmek, Siit. Tursu.
15.02.2024 Bal, Beyaz Peynir, Siyah Zeytin, | Firinda Kofte, Makarna, Mevsim Portakal.
Krep, Bitki Cayu. Salatasi.
16.02.2024 Haslanmis Yumurta, Kasar Ezogelin Corba, Gozleme, Ayran. Ev Yapimi Biskiivili
Peynir, Havug, Dilim Ekmek, Siit. Pasta, Siit.
19.02.2024 Kasar Peynirli, Zeytin, Mevsim Sehriye Corbasi, Orman Kebabi, Portakal.
Yesillikli Sandvig, Siit. Bulgur Pilavi, Ayran.
20.02.2024 Haslanmis Yumurta, Peynir, Kuru Fasulye, Piring Pilavi, Tursu Muz.
Zeytin, Mevsim Yesilligi, Dilim
Ekmek, Siit.
21.02.2024 Ac¢ma, Kasar Peynir, Siyah Yayla Corbasi, Tavuk Sote , Elma.
Zeytin, Siit Makarna
22.02.2024 Omlet, Beyaz Peynir, Yesil Bezelye Yemegi, Piring Pilavi, Mandalina.
Zeytin, Dilim Ekmek, Bitki Cay1 Yogurt
23.02.2024 Tost, Siyah Zeytin, Havug, Bitki Sulu Kofte, Makarna, Mevsim Revani Tatlisi.
Cay1 Salatasi.
26.02.2024 Pogaca, Beyaz Peynir, Zeytin, Tavuklu Pilav ,Mevsim Salata, Muz.
Mevsim Yesilligi, Siit. Ayran.
27.02.2024 Tost, Siyah Zeytin, Mevsim Yayla Corbasi, Rosto Kofte, Elma.
Sebzesi, Bitki Cay1. Patates Piiresi.
28.02.2024 Haslanmis Yumurta, Peynir, Mercimek Corbasi, Manti, Yogurt Portakal.
Zeytin, Mevsim Yesilligi, Dilim
Ekmek, Siit.
29.02.2024 Patatesli Gozleme, Yesil Zeytin, Kuru Fasulye, Piring Pilavi, Armut.
Mevsim Sebzesi, Bitki Cayu. Ayran.
01.03.2024 Omlet, Siyah Zeytin, Beyaz Peynir, Tirlii Yemegi, Makarna, Ayran. Kemalpasa Tatlist.

Dilim Ekmek, Siit.
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TARIH SABAH KAHVALTISI IKINDI KAHVALTISI
T Haslanmis Yumurta, Peynir, Zeytin, Tarhana Corbasi, Dilim Ekmek.
B Mevsim Yesilligi, Dilim Ekmek, Siit.
06.02.2024 Beyaz Peynir, Siyah Zeytin, Helva, Kuru Fasulye, Dilim Ekmek, Ayran.
e Havug, Dilim Ekmek, Siit Bitki Cay.
07.02.2024 Firin Patates, Beyaz Peynir, Yesil Zeytin, | Firin Patates, Beyaz Peynir, Yesil Zeytin, Siit.
Siit.
08.02.2024 _ . _ .
Tost, Havug, Siyah Zeytin, Bitki Cay1. Tost, Havug, Siyah Zeytin, Bitki Cayi.
09.02.2024 Kasarli Omlet, Yesil Zeytin , Mevsim Patatesli Borek, Komposto.
Sebzesi, Dilim Ekmek, Siit.
12.02.2024 Tahin Pekmez, Kasar Peynir, Mevsim Mercimek Corbasi, Dilim Ekmek.
Sebzesi, Siyah Zeytin, Dilim Ekmek, Siit.
13.02.2024 Simit, Beyaz Peynir, Yesil Zeytin, Bitki Biber Dolmasi, Yogurt.
Cayi.
14.02.2024 Omlet, Peynir, Zeytin, Mevsim Yesilligi, Nohut Yemegi, Dilim Ekmek, Tursu.
Dilim Ekmek, Siit.
15.02.2024 Bal, Beyaz Peynir, Siyah Zeytin, Krep, Bal, Beyaz Peynir, Siyah Zeytin, Krep, Bitki
Bitki Cay1. Cay1.
16.02.2024 Haslanmis Yumurta, Kasar Peynir, Ev Yapimi Biskiivili Pasta, Siit.
Havug, Dilim Ekmek, Siit.
19.02.2024 Kasar Peynirli, Zeytin, Mevsim Yesillikli Sehriye Corbasi, Dilimli Ekmek.
Sandvig, Siit.
20.02.2024 Haglanmig Yumurta, Peynir, Zeytin, Kuru Fasulye, Dilim Ekmek, Tursu.
Mevsim Yesilligi, Dilim Ekmek, Siit.
21.02.2024 Agma, Kasar Peynir, Siyah Zeytin, Siit Ag¢ma, Kasar Peynir, Siyah Zeytin, Siit.
22.02.2023 Omlet, Beyaz Peynir, Yesil Zeytin, Dilim Bezelye Yemegi, Dilim Ekmek, Yogurt
Ekmek, Bitki Cay1
23.02.2023 Tost, Siyah Zeytin, Havug, Bitki Cay1 Tost, Siyah Zeytin, Havug, Bitki Cay.
26.02.2024 Pogaca, Beyaz Peynir, Zeytin, Mevsim Pogaca, Beyaz Peynir, Zeytin, Mevsim
Yesilligi, Siit. Yesilligi, Siit.
27.02.2024 Tost, Siyah Zeytin, Mevsim Sebzesi, Tost, Siyah Zeytin, Mevsim Sebzesi, Bitki Cay.
Bitki Cay1.
28.02.2024 Haslanmis Yumurta, Peynir, Zeytin, Mercimek Corbasi, Dilim Ekmek.
Mevsim Yesilligi, Dilim Ekmek, Siit.
29.02.2024 Patatesli Gozleme, Yesil Zeytin, Mevsim Patatesli Gozleme, Yesil Zeytin, Mevsim
Sebzesi, Bitki Cay1. Sebzesi, Bitki Cay1.
01.03.2024 Omlet, Siyah Zeytin, Beyaz Peynir, Dilim Tiirli Yemegi, Dilim Ekmek, Ayran.

Ekmek, Siit.

BESLENME KOMISYONU




