
ÇAĞDAŞ YAŞAM EŞREF VE SADULLAH KIRAY ANAOKULU 2024 OCAK AYI YEMEK LİSTESİ 
 

SABAH VE ÇOCUK KULÜBÜ GRUPLARI 

 

 
TARİH SABAH KAHVALTISI KULÜP ÖĞLE YEMEĞİ İKİNDİ KAHVALTISI 

2.01.2024 Simit, Krem Peynir, Zeytin, Meyve Çayı 
Domates Çorbası, Mantı, 

Yoğurt 

Meyve, Galeta 

3.01.2024 
Patatesli Omlet, Kaşar Peynir, Zeytin, 

Havuç, Süt 
Orman Kebabı, Bulgur Pilavı, 

Salata 

Tost, Havuç, Zeytin, 
Meyve Çayı 

4.01.2024 
Salatalık, Zeytin, Peynir, Helva, Süt, 

Dilim Ekmek 

Nohut, Pirinç Pilavı, Turşu, 

Meyve 

Ev yapımı Kek, Süt 

5.01.2024 Tost, Havuç, Zeytin, Meyve Çayı 
Fırında Köfte, Patates, Pilav, 

Ayran 

Meyve, Galeta 

8.01.2024 Reçelli Ekmek, Zeytin, Peynir, Havuç, 
Meyve Çayı 

Yeşil Mercimek, Makarna, 

Cacık 

Meyve, Galeta 

9.01.2024 Poğaça, Peynir, Havuç,Helva, Süt Çıtır Tavuk, Makarna, Ayran Ev Yapımı Kurabiye, Süt 

10.01.2024 Kaşarlı Sandviç, Havuç, Zeytin, Kuru 
Üzüm, Bitki Çayı 

Mercimek Çorbası, Patates 

Graten, Yoğurt 
Açma, Meyve Çayı 

11.01.2024 Omlet, Beyaz Peynir, Reçel, Zeytin, 
Süt 

Tavuk Pilav, Tarhana Çorbası, 
Ayran 

Meyve, Galeta 

12.01.2024 Simit, Salatalık, Krem Peynir, Tahin 
Pekmez, Meyve Çayı 

Dalyan Köfte, Yayla Çorbası, 

Salata 
Ev Yapımı Kek, Süt 

15.01.2024 Haşlanmış Yumurta, Zeytin, Peynir, 
Havuç, Süt 

Etli Patates, Bulgur Pilavı, 
Cacık 

Simit, Krem Peyniri, 
Meyve Çayı 

16.01.2024 Kaşar Peynir, Zeytin, Reçel, Bitki 
Çayı, Dilim Ekmek 

Kuru Fasulye, Pirinç Pilavı, 

Turşu 
Kabak Tatlısı, Bitki Çayı 

17.01.2024 Tost, Havuç, Zeytin, Helva, Süt Fırında Köfte, Patates, 

Hamburger Ekmeği , Ayran 

Ev Yapımı Gözleme, 

Ayran 

18.01.2024 Açma, Tahin-Pekmez, Peynir, Zeytin, 
Meyve Çayı 

Türlü, Bulgur Pilavı, Yoğurt Çorba, Kıtır Ekmek 

19.01.2024 Omlet, Havuç, Marul, Kaşar Peynir, 
Süt 

Şehriye Çorbası, Tavuklu 
Pilav 

Meyve, Galeta 

Beslenme Komisyonu 



ÇAĞDAŞ YAŞAM EŞREF VE SADULLAH KIRAY ANAOKULU 2024 OCAK AYI YEMEK LİSTESİ 
 

SABAH VE ÖĞLE GRUPLARI 

 
 

TARİH SABAH KAHVALTISI İKİNDİ KAHVALTISI 

2.01.2024 Simit, Krem Peynir, Zeytin, Çay 
Domates Çorbası, Kıtır Ekmek 

3.01.2024 
Patatesli Omlet, Kaşar Peynir, Zeytin, Havuç, 

Süt 

Tost, Havuç, Zeytin, Meyve Çayı 

4.01.2024 
Salatalık, Zeytin, Peynir, Helva, Süt, Dilim 

Ekmek 

Ev Yapımı Kek, Süt 

5.01.2024 Tost, Havuç, Zeytin, Meyve Çayı 
Ev Yapımı Gözleme, Ayran 

8.01.2024 Reçelli Ekmek, Zeytin, Peynir, Havuç, Bitki 

Çayı 

Ev Yapımı Börek, Ayran 

9.01.2024 Poğaça, Peynir, Havuç, Helva, Süt Yayla Çorbası, Kıtır Ekmek 

10.01.2024 Kaşarlı Sandviç, Havuç, Zeytin, Kuru Üzüm, 
Bitki Çayı 

Açma, Peynir, Zeytin, Bitki Çayı 

11.01.2024 Omlet, Beyaz Peynir, Reçel, Zeytin, Süt Sandviç, Havuç, Meyve Çayı 

12.01.2024 Simit, Salatalık, Krem Peynir, Tahin Pekmez, 
Meyve Çayı 

Ev Yapımı Kek, Süt 

15.01.2024 Haşlanmış Yumurta, Zeytin, Peynir, Havuç, 

Süt 
Simit, Krem Peynir, Meyve Çayı 

16.01.2024 Kaşar Peynir, Zeytin, Reçel, Meyve Çayı 
Çay, Dilim Ekmek 

Krep, Reçel, Zeytin, Süt 

17.01.2024 Tost, Havuç, Zeytin, Helva, Süt Ev Yapımı Gözleme, Ayran 

18.01.2024 Açma, Tahin-Pekmez, Peynir, Zeytin, Bitki Çayı Erişte, Lor Peynir, Ayran 

19.01.2024 Omlet, Havuç, Marul, Kaşar Peynir, Süt Şehriye Çorba, Kıtır Ekmek 

Beslenme Komisyonu 


