SABAH VE COCUK KULUBU GRUPLARI

CAGDAS YASAM ESREF VE SADULLAH KIRAY ANAOKULU 2024 OCAK AYl YEMEK LiSTESI

TARIH SABAH KAHVALTISI KULUP OGLE YEMEGI IKINDI KAHVALTISI
. i . Meyve, Galeta
2.01.2024 | Simit, Krem Peynir, Zeytin, Meyve Cay1 DEIELES gggﬁl’ Slan w
3012024 | Patatesli Omlet, Kasar Peynir, Zeytin, | Orman Kebabs, Bulgur Pilavi, Tost, Havug, Zeytin,
o Havug, Siit Salata Meyve Cay1
Salatalik, Zeytin, Peynir, Helva, Siit, Nohut, Piring Pilavi, Tursu, Ev yapimi Kek, Siit
4.01.2024 -
Dilim Ekmek Meyve
. 5 i Meyve, Galeta
5012024 |  Tost, Havug, Zeytin, Meyve Cayr | | nda KOftAeglfaarfates’ Pilav, W
8.01.2024 | Regelli Ekmek, Zeytin, Peynir, Havug, Yesil Mercimek, Makarna, Meyve, Galeta
Meyve Cay1 Cacik
9.01.2024 | Pogaga, Peynir, Havug,Helva, Siit Citir Tavuk, Makarna, Ayran | Ev Yapimi Kurabiye, Siit
10.01.2024 | Kasarl Sandvig, Havug, Zeytin, Kuru Mercimek Corbasi, Patates Ac¢ma, Meyve Cay1
Uziim, Bitki Cay1 Graten, Yogurt
11.01.2024 Omlet, Beyaz Peynir, Recel, Zeytin, Tavuk Pilav, Tarhana Corbasi, Meyve, Galeta
Stit Ayran
12.01.2024 | Simit, Salatalik, Krem Peynir, Tahin Dalyan Kofte, Yayla Corbasi, Ev Yapimmi Kek, Siit
Pekmez, Meyve Cayi Salata
15.01.2024 | Haslanmis Yumurta, Zeytin, Peynir, Etli Patates, Bulgur Pilavi, Simit, Krem Peyniri,
Havug, Siit Cacik Meyve Cay1
16.01.2024 Kasar Peynir, Zeytin, Regel, Bitki Kuru Fasulye, Piring Pilavi, Kabak Tatlis1, Bitki Cay1
Cay1, Dilim Ekmek Tursu
17.01.2024 Tost, Havug, Zeytin, Helva, Siit Firinda Kofte, Patates, Ev Yapimi Gozleme,
Hamburger Ekmegi , Ayran Ayran
18.01.2024 | Ag¢ma, Tahin-Pekmez, Peynir, Zeytin, Tirli, Bulgur Pilavi, Yogurt Corba, Katir Ekmek
Meyve Cay1
19.01.2024 | Omlet, Havug, Marul, Kasar Peynir, Sehriye Corbasi, Tavuklu Meyve, Galeta
Stit Pilav

Beslenme Komisyonu




CAGDAS YASAM ESREF VE SADULLAH KIRAY ANAOKULU 2024 OCAK AYl YEMEK LiSTESI

SABAH VE OGLE GRUPLARI

TARIH SABAH KAHVALTISI IKINDI KAHVALTISI
2.01.2024 Simit, Krem Peynir, Zeytin, Cay Domates Corbasi, Kitir Ekmek
Patatesli Omlet, Kasar Peynir, Zeytin, Havug, Tost, Havug, Zeytin, Meyve Cayi
3.01.2024 Siit
4.01.2024 Salatalik, Zeytin, Peynir, Helva, Siit, Dilim Ev Yapimi Kek, Siit
Ekmek
. EvY Gozl Ayran
5.01.2024 Tost, Havug, Zeytin, Meyve Cay1 apimi Liozieme, Ay
8.01.2024 Regelli Ekmek, Zeytin, Peynir, Havug, Bitki Ev Yapimi Borek, Ayran
Cay1
9.01.2024 Pogaga, Peynir, Havug, Helva, Siit Yayla Corbasi, Kitir Ekmek
10.01.2024 | Kasarli Sandvig, Havug, Zeytin, Kuru Uziim, Ag¢ma, Peynir, Zeytin, Bitki Cay1
Bitki Cay1
11.01.2024 Omlet, Beyaz Peynir, Regel, Zeytin, Siit Sandvi¢, Havug, Meyve Cayi
12.01.2024 | Simit, Salatalik, Krem Peynir, Tahin Pekmez, Ev Yapim Kek, Siit
Meyve Cay1
15.01.2024 | Haslanmis Yumurta, Zeytin, Peynir, Havug, Simit, Krem Peynir, Meyve Cayi
Siit
16.01.2024 Kasar Peynir, Zeytin, Regel, Meyve Cay1 Krep, Regel, Zeytin, Siit
Cay, Dilim Ekmek
17.01.2024 Tost, Havug, Zeytin, Helva, Siit Ev Yapimi Gozleme, Ayran
18.01.2024 | A¢ma, Tahin-Pekmez, Peynir, Zeytin, Bitki Cayi Eriste, Lor Peynir, Ayran
19.01.2024 Omlet, Havug, Marul, Kasar Peynir, Siit Sehriye Corba, Kitir Ekmek

Beslenme Komisyonu




